Sin leche,plv, lactosa y frutos secos

Octubre 2025

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

Pl 447 Kcal 23 Gr 24 Prot 50 HC 0.2 AGS

Crema de hortalizas (calabacin,patata y
zanahoria )

Contramuslo de pollo asado con rod
tomate

Fruta

Pan 1

VAl ¢78Kcal 18 Gr 9 Prot 67 HC 12 AGS
Arroz con tomate

Tortilla de calabacin con lechuga 3

Fruta
Pan 1

EEll 649 Keal 32 Gr 29 Prot 83 HC 2.4 AGS

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
1-3T-8T-11T

Cocido de garbanzos,chorizo,tern,pollo y
verd

Fruta

Pan 1

vl

FEll  ©46Kcal 23 Gr 19 Prot 64 HC 2,0 AGS
Lentejas eco.estofadas c/verduras 1T

695 Keal 24 Gr 24 Prot 57 HC 0,1 AGS

w@ Macarrones ecoldgicos con tomate
1-3T-8T-11T
Tortilla de patata c/dados de zanahoria 3 Estofado de pollo con ensalada

Fruta Fruta

Pan Integral 1 Pan 1

Pl 419 Keal 30 Gr 40 Prot 67 HC 0.8 AGS

w@ Garbanzos guisados con zanahoria y
pimientos
Abadejo en salsa con dados de calabacin 4

Fruta
Pan 1

PRl 415 Keal 24 Gr 14 Prot 36 HC 0,1 AGS
Judias verdes al ajillo con patatas

Hamburguesa mixta de ternera con rodaja
de tomate 8
Fruta

Pan 1

632 Keal 36 Gr 26 Prot 76 HC 02 AGS
Paella valenciana con pollo y verduras

T

Medallones de merluza al horno con
ensalada  4-5T-6T
Fruta

Pan 1

706 Kcal 33 Gr 11 Prot 86 HC 1,9 AGS

637 Kcal 28 Gr 21 Prot 48 HC 1,9 AGS

677 Keal 24 Gr 9 Prot 73 HC 0,2 AGS

607 Kcal 35 Gr 19 Prot 39 HC 5,6 AGS

Arroz con tomate Empedrado de judias blancas con verduras Macarrones eco al pomodoro 1-37-8T-11T “ Menestra de verduras con patatas T
Tortilla de pimientos con verdura salteada Jamoncitos de pollo asados con cachelos Gallineta al horno con lechuga y zanah 4 =z Magro de cerdo en su jugo c/rod tomate
3
Fruta Fruta Fruta Fruta
Pan 1 Pan 1 Pan 1 Pan 1
PN ¢66Keal22Gr14Prot 51 HC20AGS PR 655Kcal 23Gr27 Prot lOHC0.1AGS  pPYJ] 649 Kcal 32Gr29 Prot 83 HC 24AGS  PRY] 663 Keal 33 Gr45 Prot 65 HC03AGS ~ PYB] 603 Keal 30 Gr 27 Prot 55 HC 1.3 AGS
Estofado de lentejas eco con hortalizas 1T «‘ Arroz con verduritas y pollo Sopa de cocido con fideos ecolégicos Puré de calabacin,puerro y calabaza T Fideua campesina (pimiento rojo,verde y
1-3T-8T-11T zanahoria) 1-3T-8T-11T
Tortilla espafiola con calabacin al horno 3 Gallo San Pedro a la andaluza con lechuga Cocido de garbanzos,chorizo,tern,pollo y Filete de pollo asado con patatas Salmon al horno con rodaja de tomate 4
4-5T-6T verd
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pan Integral 1 Pan 1 Pan 1 Pan 1 Pan 1
637 Keal 27 Gr 30 Prot 78 HCO0OAGS ~ PTY]  615Kcal 18Gr 13 Prot 51 HC 13AGS  PXJ]  646Kcal 24 Gr 16 Prot 39 HC02 AGS  RNN] 620 Kcal 24 Gr 13 Prot 38 HC 05 AGS KRRl 658 Keal 36 Gr 20 Prot 52 HC 0,1 AGS
Coditos con salsa de tomate  1-37-8T-11T Alubias blancas guisadas con verduras Panaché de verduras al vapor Patatas guisadas con verduras T

Medallones de merluza a la vizcaina
c/pimientos  4-5T-6T
Fruta

Tortilla de calabacin con lechuga 3

Fruta

Pan Integral 1 Pan 1

Ragout de pavo en su jugo con patatas

Fruta
Pan 1

Cinta de lomo adobada con dados calabacin

Fruta
Pan 1

Albéndigas monstruosas de ternera
c/lechugay maiz 8
Fruta

Pan 1 "}"‘[ l
Ao by
Halloween

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten  2-Leche

e

3-Huevo

Proximidad

5-Crusta 6:

4-Pescado 7-C: 8-Soja

9-Frutos Secos

10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfit

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

14-Altramuces

Men( valorado nutricionalmante, segtin la ingesta
diaria recomendada por Angela Pacla Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de

Nutricién



